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ABSTRAK

Pentingnya kesehatan psikologis di Indonesia masih kurang disadari pemerintah
dan masyarakat umum. Terlebih masyarakat pada kawasan urban memiliki risiko
lebih tinggi untuk terkena gangguan psikologis akibat tekanan kawasan urban. hal
tersebut tercermin oleh angka penderita gangguan psikologis yang tinggi. Konsep
tranquility berfokus pada ketenangan, sehingga dapat membantu dalam mengatasi
permasalahan kesehatan psikologis. kondisi tranquility dapat dipicu oleh tranquil
environment, yang berkaitan langsung dengan perancangan ruang, sehingga dapat
digunakan dalam perancangan arsitektur. Pada perancangan ini dilakukan
percobaan desain klinik kesehatan psikologis menggunakan konsep tranquility.
perancangan dilakukan menggunakan pendekatan metode paradigma pragmatisme
yang mengutamakan pemecahan permasalahan desain menggunakan proses
predictive modelling. proses tersebut dilakukan dengan melakukan serangkaian
eksplorasi alternatif dan evaluasi melalui simulasi pada model tiga dimensi. hasil
dari metode pragmatisme tersebut menghasilkan kriteria desain yang digunakan
sebagai landasan dalam menghasilkan desain nantinya.
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ABSTRACT

The importance of psychological health in Indonesia is still less recognized by the
government and the general public. Furthermore, the stress of living in an urban
environment is causing a higher risk of experiencing mental disorders. This is reflected
by the high statistics of people suffering from psychological disorders. The concept of
tranquility focuses on calmness, which could help with psychological health problems.
The condition can be triggered by a tranquil environment, which is directly related to
architecture, meaning it can be used in architectural design. this design tries to apply
the concept of tranquility in the planning of a mental health clinic. The design method
used for this design follows the pragmatism paradigm approach which prioritizes
solving design problems using the Predictive Modeling process. This process is done by
carrying out a series of alternative explorations and evaluations through
three-dimensional model simulations. The results of the method are design criterias

that are used as a basis for producing the design.
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